
Kijk hier hoe 
je kan helpen



Gendergeweld. 
What?!

Onder gendergeweld verstaan  
we geweld dat tegen iemand  
wordt gebruikt omwille van hun 
geslacht, genderidentiteit  
(hoe iemand zich voelt vanbinnen), 
tot wie iemand zich aangetrokken 
voelt of hoe iemand hun gender  
uit (kledij, gedrag, …).

Voorbeelden 

Een meisje wordt  
op straat achtervolgd.

Een jonge man die nagellak 
draagt wordt tegen de muur 
geduwd. 

Een non-binair persoon krijgt  
haatberichten onder hun  
Instagram posts.

Een verliefd koppel jongens loopt 
hand in hand over straat  
en wordt uitgescholden.

meer?

Draag dit bandje en laat zien dat jij 
ook durft helpen bij gendergeweld! 

5 TIPS om  
te helpen

Zorg eerst voor je eigen veiligheid 
en gebruik één of meerdere van 
deze tips om te helpen.

Spreek iemand aan.  
Samen sta je sterker.

Leid de persoon af die het gedrag 
stelt of de persoon die wordt lastig-
gevallen. Je kan bijvoorbeeld  
de weg vragen of doen alsof  
je de persoon die wordt  
lastiggevallen kent.

Haal de persoon die lastig gevallen 
wordt weg uit de situatie.

Geef aan dat dit gedrag niet oké  
is en vraag om ermee te stoppen.

Hou een oogje in 
het zeil en biedt hulp. 
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